
La norme bibliographique APA
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Qu’est-ce que la norme APA ? 
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->

American Psychological Association (1929)

Pour référencer les sources de travaux 
académiques 

Assurer une présentation uniforme et 
professionnelle des références

Une norme = un style



Mise en page des références
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->

Marges 2,54cm sur tous les côtés

Double interligne entre chaque ligne

Police : Times New Roman 12 / Calibri 11

Alinéa de 1,27 cm à partir de la 
2eme ligne d’une référence 

Georgia 11 / Lucida san unicode 10 



Pourquoi utiliser la norme 
APA ? 
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->

Faciliter la lecture

Respecter les exigences académiques

Éviter le plagiat

Uniformiser la présentation des écrits 
scientifiques 



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->

- Citation  directe (mot pour mot)

Dans le texte :

Doivent figurer :  
le nom de l’auteur + année de publication + No 
de page(s)

Exemple:  
Selon Dupont, R. (2020) « le respect de la 
norme APA est essentiel » (p.45) 



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->Dans le texte :

- Citation indirecte (citer l’auteur avec 
vos propres mots = paraphrase)
Dans ce cas, doivent figurer :  
le nom de l’auteur + année de publication 
Le no de page(s) est facultatif mais recommandé
Exemple:  
Dupont, R. (2020), affirme que le respect de la 
norma APA est essentiel (p.45)



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->

Il y a 2 auteurs : ils doivent être cités 
tous les 2 entre ()

Cas particuliers : 

EX : (Vanhulle et Lenoir, 2005, p.37).



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->Il y a entre 3 et 5 auteurs : 
On doit tous les citer pour la 1ere 
citation
Puis on mentionne uniquement le 1er

suivi de « et al. » (du latin et alii, qui 
signifie les autres) 

EX : (Tajfel, Billig, Bundy et Flament, 1971) 
Puis : (Tajfel et al., 1971).



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->

Il y a 6 auteurs et + : 

On indique le 1er suivi de « et al. »

L’auteur est un organisme: 

On cite le nom développé la 1ere fois , 
puis l’abréviation
Exemple : Organisation Mondiale de la 
Santé; puis OMS



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->

Citation d’un site internet

- Aucune pagination 

- Souvent pas d’auteur 

- On copie/colle l’adresse /URL du site 
entre () 



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->
Citation d’un cours

Si pas de diffusion officielle = non 
académique 

Il s’agit alors d’une communication 
personnelle
Type de doc entre crochets []
+ Date du cours de référence



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->Citation d’une loi ou un décret

La ref est construite ->

République Française, Loi n° XXX
+ Date de la loi – objet

EX: (République Française, Loi n°2011-
803 du 5 juillet 2011 relative aux droits 
et à la protection des personnes …)



Comment citer selon la 
norme APA ?
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->

Par ordre alphabétique

Dans la bibliographie = ZOTERO

Auteur, Initiales. (Année).

EX : Dupont, J. (2020). Introduction aux soins 
infirmiers. Éditions Santé.

Titre de l’ouvrage. Maison d’édition. 
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